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I dialoghi sul diabete  
 

LA GESTIONE DEL DIABETE MELLITO NELLE RESIDENZE PER GLI ANZIANI DISTRETTO 
OVEST AULSS 8 BERICA 

 

PIANO FORMATIVO 2024 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 
METODOLOGIA  Corso Residenziale 
 
SEDE    Sala Civica di Corte delle Filande 
    Via Roma, 5 - 36075 - Montecchio Maggiore (VI) 

 
DATA     Martedì 12 novembre 2024 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
La tipologia del target è: 

INFERMIERI 
DIETISTI 
MEDICI CHIRURGHI 

• Cardiologia 

• Diabetologia e malattie metaboliche 

• Endocrinologia 

• Geriatria 

• Medicina Generale (Medici di Famiglia) 

• Medicina Interna 

• Nefrologia 

• Scienza dell’alimentazione e dietetica 
 

 
PARTECIPANTI PREVISTI n. 100 
 
PROGRAMMA 
 

Dalle 
ore 

Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

14:00 14:30 Registrazione dei partecipanti   0:30     

14:30 14:45 Saluti alle Autorità   0:15     

14:45 15:15 
Obiettivi del corso,presentazione indagine 
conoscitiva sulla gestione del diabete mellito nelle 
RSA 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Lombardi 

15:15 15:45 
Nuove opportunità terapeutiche per il diabete 
mellito di tipo 2: l'importante è semplificare  

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Burlina 

15:45 16:00 Discussione sui temi sopra trattati 0:15   

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un 
conduttore 

All Faculty 

http://www.fenix-srl.it/
mailto:segreteria@fenix-srl.it
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16:00 16:30 
IPERGLICEMIA e IPOGLICEMIA: cause, 
conseguenze, quali azioni intraprendere 

0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

D. 
Cioccoloni 

16:30 17:00 L'autocontrollo glicemico: a chi, come e quando 0:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Binotto,    
I. Mecenero 

17:00 18:00 
Alimentazione e diabete nelle residenze per 
anziani 

1:00   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Sarti 

18:00 18:30 Discussione sui temi sopra trattati 0:30   

Confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 
guidato da un 
conduttore 

All Faculty 

18:30 18:45 Take home messages 0:15   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Lombardi 

18:45 19:00 
Compilazione Questionario ECM e Chiusura 
lavori 

  0:15     

    Totale ore ECM Frontale 4:00       

    Totale ore non ECM   1:00     

 
 
RAZIONALE 
La prevalenza del diabete mellito tra gli ospiti delle case di riposo è stimata, a livello internazionale, in 
percentuali variabili dal 7 al 27%.  Scarsissimi sono i dati italiani; un’indagine condotta nel Triveneto tra il 2000 
e il 2001 su 393 case di riposo aveva rilevato una prevalenza di ospiti diabetici di circa il 14%, un’indagine 
condotta nel nostro territorio nel 2010 in 40 case di riposo aveva rilevato una prevalenza del diabete pari al 
23.2%, dato in linea con i dati di prevalenza del diabete nella nostra ULSS forniti dal Servizio farmaceutico 
territoriale che evidenzia come il riscontro di diabete aumenti progressivamente con l’aumentare dell’età e 
raggiunge il massimo nella fascia 75-84 anni (25,5% nei maschi e 17,0% nelle femmine per un totale di 20,7%.  
L’assistenza agli utenti ospiti delle RSA dovrebbe garantire il massimo livello di qualità, evitando di sottoporre 
gli utenti a interventi medici e terapeutici non appropriati e/o superflui; assicurare un piano nutrizionale e 
dietetico bilanciato al fine di prevenire uno stato malnutritivo (in eccesso e in difetto); prevedere la presenza 
di semplici protocolli per la gestione delle ipo e delle iperglicemie.  
Approfondiremo le caratteristiche dei nuovi farmaci ipoglicemizzanti, per comprenderne le loro potenzialità 
nella popolazione anziana. Rivaluteremo il ruolo della terapia insulinica, cercando di individuare in quali 
diabetici ce ne sia l’indicazione e in quali invece possa essere sostituita dalle nuove terapie. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Il corso si propone l’obiettivo di approfondire la tematica della gestione del diabete negli ospiti delle RSA 
attraverso un piano formativo per il personale medico/infermieristico e di assistenza al fine di incrementare 
l’interazione fra queste figure professionali che sono a contatto con gli utenti diabetici valorizzandone le 
specifiche competenze e fornendo loro degli strumenti pratici per migliorare la gestione clinica di questi utenti. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di sistema) 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN 
- EBP) (1) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM →4 

http://www.fenix-srl.it/
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INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 100 iscrizioni pervenute. 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato ad almeno il 90% delle sessioni e che abbiano 
risposto correttamente ad almeno il 75% delle domande del test finale. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO e RELATORE 
Simonetta LOMBARDI 
Direttore Medico Unità Operativa Semplice Dipartimentale di Diabetologia e Endocrinologia  
Distretto Ovest - Azienda Sanitaria ULSS Berica - Regione Veneto 

 
 
RELATORI/MODERATORI 
Marta BINOTTO 
Infermiere 
UOSD Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale ULSS 8 Berica 
 
Silvia BURLINA 
Medico SAI  
UOSD Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale ULSS 8 Berica 
 

Dario CIOCCOLONI 
Medico SAI  
UOSD Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale, ULSS 8 Berica Distretto Ovest 
 

Isabella MECENERO 
Infermiere 
UOSD Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale ULSS 8 Berica 
 

Serena SARTI 
Dietista 
UOSD Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale ULSS 8 Berica – Arzignano (VI) 
 
 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un docente a presenziare, uno dei restanti docenti, potrà effettuare 
la relazione in qualità di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in considerazione dei contenuti della 
relazione/docenza) 
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